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1.1.Пояснительная записка.
Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по виду спорта бильярд (далее Программа) является основным документом определяющим направленность и содержание учебного процесса в спортивно-оздоровительных группах  отделения бильярд в МБОУ ДО ДЮСШ  п. Плотниково. 

Программа модифицированная, за основу взята  Программа спортивной подготовки по бильярду    ГБОУ «Центр спорта и образования «Москвы 2018г.
             Настоящая Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми актами, регламентирующими деятельность образовательных учреждений и реализацию дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта:
          При разработке Программы учитывались Методические рекомендации Министерства спорта Российской Федерации от 12 мая 2014 года № ВМ-04-10/2554 «Организация спортивной подготовки в Российской Федерации», методические рекомендации по обновлению содержания и технологий дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта ФГБУ «ФЦОМФВ» на плановый период 2019 и 2020 годы, а также Устав МБОУ ДО «ДЮСШ п. Плотниково».
Программа разработана на основе нормативно-правовых документов и актов:

· Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Приказ от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам  обучения по этим программам» (зарегистрирован Минюстом России 02.12.2013, регистрационный № 30530);

· Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта Легкая атлетика (утв. приказом Министерства спорта РФ от 18 июня 2013 г. N 402);

· Приказ от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, регистрационный № 31522).
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Программа «Бильярд» направлена на:

      - создание условий для физического образования, воспитания и развития каждого учащегося;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

· подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

· подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.          

     Новизна  программы состоит в том, что программа адаптирована к занятиям с учетом  возраста учащихся, а также в особом распределении программного материала.

С учетом специфики вида спорта Бильярд определяются следующие особенности спортивной подготовки:
· комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с возрастными особенностями развития учащихся;

· в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований   подготовка по виду спорта легкая атлетика осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности для сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

        Актуальность программы состоит в её значимости для формирования новых ценностных ориентиров подрастающего поколения, необходимости в здоровом образе жизни. В настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями только на уроках физической культуры, что не позволяет восполнить негативное воздействие учебных нагрузок. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед тренером является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической подготовленности. Бильярд   позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждению интереса к избранному виду спорта.   
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Отличительной особенностью данной программы, от программы взятой за основу (Программа спортивной подготовки по Бильярду, разработанную Государственным автономным учреждением Центра подготовки по Бильярда г. Москва 2018г.), является не только физическая и технико–тактическая подготовка юных бильярдистов, так же один из важных моментов это то, что большинство занятий спланированно для каждого учащегося персонально.. 
Возраст детей.

В «ДЮСШ» зачисляют детей в возрасте от 7 до 18лет. Дети приходят с разным уровнем физической подготовки, психологической, нравственными ориентирами.

Срок реализации данной программы: Реализация данной программы рассчитана на 1 год, 46 недель -276 часов (3-раза в неделю по 2 часа).

Формы проведения занятий: 

Учебно-тренировочные занятия, соревнования, спортивные праздники, беседы, просмотр учебных видеофильмов и кинофильмов, зачет.
1.2.Цель и задачи программы
Цель программы:  осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие, привлечение учащихся к систематическим занятиям бильярдом к участию в спортивно-массовых мероприятиях; отбор перспективных детей и подростков. 

Программа предполагает решение основных задач:

Воспитательные: 

- способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни;
- способствовать воспитанию волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки;
- сформировать  стремление к победе в соревнованиях только честными способами. 
Развивающие:

- способствовать созданию устойчивого интереса к занятиям бильярдом;
- развить физические и морально-волевые качества бильярдиста;

- способствовать развитию социальной адаптации детей через занятия бильярдом;
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- способствовать развитию функциональных возможностей организма детей, укреплению их здоровья;

- развивать  память,  мышление;

       Образовательные:

·    - Дать основы технических действий, приемов физических упражнений  и научить использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;
- сформировать теоретические  и практические знания,  умения и навыки  для занятий бильярдом;
- помочь овладеть основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоить технику и тактику бильярда.

Программа составлена так, что на каждом последующем этапе обучения излагается только новый материал. Учебный материал по технической и тактической подготовке систематизирован с учётом взаимосвязи техники и 
тактики, а также последовательности изучения технических приёмов и тактических действий.

1.3.Учебно-тематический план
группы спортивно-оздоровительной подготовки СО  года обучения
	№
	Наименование темы
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Индивидуальные часы
	Вид занятия

	Теория

	1
	Введение
	1
	1
	
	
	Беседа

	2
	Физ.культура и спорт для человека
	2
	2
	
	
	Лекция

	3
	ТБ на тренировках
	1
	1
	
	
	Лекция

	4
	Сведения о строении и функциях организма
	2
	2
	
	
	Беседа

	5
	Влияние физ.упражнений на организм
	3
	3
	
	
	Беседа

	6
	Гигиена, врачебный контроль
	2
	2
	
	
	Лекция

	7
	Правила игры
	4
	4
	
	
	Беседа

	8
	Основы техники и тактики игры
	14
	14
	
	
	Беседа

	Практика

	1
	Общефизическая подготовка
	100
	
	100
	
	

	2
	Специальная физическая подготовка
	95
	
	95
	
	

	3
	Спортивные игры (по виду спорта)
	26
	
	26
	
	

	Участие в соревнованиях

	1
	Соревнования
	10
	
	10
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания

	1
	Контрольные упражнения
	8
	
	8
	
	

	2
	Контрольные тесты
	8
	
	8
	
	

	
	Итого часов
	276
	29
	247
	
	


1.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программный материал теория:

Теоретическая подготовка
1.Введение - Уровень современного спорта высших достижений в бильярде очень высок, и тем актуальнее поиск путей дальнейшего прогресса в подготовке юных бильярдистов высокой квалификации. В подготовке бильярдистов ведущую роль играет система спортивной тренировки. 

2.Физическая культура и спорт для человека. Физкультура - совокупность достижений в деле оздоровления людей и развития их физических способностей. Это система физического воспитания, специальные научные знания, развитие спорта и спортивных достижений. Область общественной и личной гигиены, гигиены труда и быта, правильного режима труда и отдыха, использование естественных сил природы - солнца, воды и воздуха - в целях оздоровления и закаливания организма.

Занятия физической культурой. Профилактика различных заболеваний, физические упражнения быстро снимают психические нагрузки, успокаивают нервную систему. Мюссе: "Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни одно лекарство в мире не может заменить, физические упражнения". 

Термин спорт происходит от латинского слова disportare - развлекаться. Соревновательная деятельность, подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения, связанные с этой деятельностью. Спорт как часть физической культуры своей специфической направленностью дополняет и углубляет её.

Целью физической культуры и спорта - является также расширение диапазона максимально предельных возможностей организма здоровых людей для сохранения 
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устойчивого состояния и способности к преодолению экстремальных факторов, связанных с определенными условиями труда, и общественной деятельности человека.

3.Техника безопасности на тренировках:
Требования безопасности перед началом занятий.
Требования безопасности во время занятий.
Требования безопасности по окончании занятий.
Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.   СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ И ФУНКЦИЯХ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА: 
1. Понятие о дыхании. Строение дыхательного аппарата. Общая емкость лёгких   составляющие ее объемы. 

2. Вентиляция лёгких, обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью капилляров и тканями. Регуляция дыхания, дыхание при физической работе. Кислородный запрос и его удовлетворение. 

5. Влияние  физических упражнений на организм:
Воздействие физических упражнений на группы мышц, суставы, связки. Усиленная мышечная деятельность для повышения функциональных возможностей человека. Регулярные занятия физическими упражнениями в первую очередь воздействуют на опорно-двигательный аппарат, мышцы. При выполнении физических упражнений в мышцах образуется тепло, на что организм отвечает усиленным потоотделением. Во время физических нагрузок усиливается кровоток. При движениях в мышцах дополнительно открываются резервные капилляры, количество циркулирующей крови значительно возрастает, что вызывает улучшение обмена веществ.

Увеличение работоспособности сердца, содержание гемоглобина и количество эритроцитов, повышается фагоцитарная функция крови. Совершенствуются функция и строение самих внутренних органов, улучшается химическая обработка и продвижение пищи по кишечнику. Сочетанная деятельность мышц и внутренних органов регулируется нервной системой, функция которой также совершенствуется при систематическом выполнении физических упражнений.

Физические упражнения - своеобразный регулятор, обеспечивающий управление жизненными процессами и сохранение постоянства внутренней среды. Физические упражнения  как средство сохранения здоровья.
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Причины  снижения общих защитных сил организма и увеличение риска возникновения заболеваний.

Сочетание труда и отдыха, нормализация сна и питания, отказ то вредных привычек, систематическая мышечная деятельность повышает психическую, умственную и эмоциональную устойчивость организма.

Резервные возможности человека.

6.Спортивная гигиена. Врачебный контроль. Самоконтроль. Комплекс профилактических мероприятий, направленных на обеспечение гигиенических норм и сохранение здоровья человека в условиях занятий физкультурой и спортом. Соблюдение правил личной гигиены спортсмена является неотъемлемой частью здорового образа жизни и играет очень важную роль. Во время тренировок значительно усиливается потоотделение, что является благодатной средой для размножения болезнетворных бактерий, грибков и всевозможных инфекций. Правила личной гигиены спортсмена.

     7. Соревнования:

Теория: Виды соревнований: (личные, командные, лично-командные), прохождение дистанций.

Практика: Подбор снаряжения, иивентаря. Изучение условий соревнований. Подготовка и проведение квалиффикационных соревнований. Участие в районных, областных и региональных соревнованиях.

Важной частью подготовки ребят являются участие в различных соревнованиях и мероприятиях, основными целями которых являются контроль за эффективность учебно-тренировочного процесса, приобретение соревновательного опыта, общение со сверстниками. Соревнования планируются таким образом, что по своей направленности и степени трудности они соответствуют задачам, поставленным перед учащимися на данном этапе подготовки.

8. Контрольные упражнения:

Практика: Бег 60 м, прыжок в длинну с места, подтягивание на перекладине, отжимание от пола, поднимание туловища из положение лежа на спине.

9. Контрольные тесты:

Практика:  физические достижения: (Бег 30м сек, Бег 1000м (мин), Челноч. бег 10х5м (сек), Пр. в длину с места (см), Метание мяча (м), Поднимание туловища за 30сек (кол-во раз), Поднимание туловища за 30сек (кол-во раз).
Практическая часть:

1.Общая физическая подготовка. Строевые и порядковые упражнения: общие понятия о строевых упражнениях и командах. Действия в строю, на месте и в движении: построение, расчет, рапорт, приветствие, повороты, перестроения, размыкания и смыкания строя, перемена направления движения, остановка во время движения, шагом и бегом, переход с шага на бег и с бега на шаг, изменение скорости движения. 

Ходьба: обычная, спиной вперед, боком; на носках, пятках, наружном крае стопы, разворачивая стопу (внутрь, наружу); в полуприседе, приседе; ускоренная; спортивная; с выпадами; на коленях, на четвереньках, скрещивая ноги выпадами; перекатами с пятки на носок; приставным шагом в одну и другую сторону и др. Бег: па короткие дистанции из различных стартовых положений; на средние и длинные дистанции; по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных препятствий по песку, воде; змейкой; вперед, спиной вперед, боком; с высоким подниманием бедра, касаясь пятками ягодиц, с поворотом на носках; в равномерном и переменном (с ускорениями) темпе; мелким и широким шагом; с изменением направления и др. 
Прыжки: в длину и высоту с места и с разбега; па одной и двух ногах; со сменой положения ног; с одной ноги па другую; с двух ног па одну; с одной ноги на две; вперед, назад, боком, с поворотами, с вращением; выпрыгивание на 

  возвышение разной высоты; спрыгивание с высоты; в глубину; через скакалку; опорные через козла, коня и др. Метания: теннисного мяча, гранаты, набивного мяча, камня, вперед из-за головы, из положения руки внизу, от груди; назад; толкание ядра, набивного мяча и других отягощений. 
Переползания: на скамейке вперед, назад; на четвереньках; на коленях вперед, назад, влево, вправо, с поворотом на 360°; стоя на мосту; через несколько предметов; «змейкой» между предметами; подтягиваться на скамейке, лежа на животе, стоя на коленях, сидя на бревне с помощью рук и ног; перелезать через препятствия; в упоре сидя сзади согнув ноги вперед, назад, вправо, влево, с вращением; с переходом из упора лежа в упор сидя сзади (не отрывая рук от пола). Упражнения без предметов: 
а)упражнения для рук и плечевого пояса - одновременные, переменные и последовательные движения в плечах, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые движения, круговые движения); сгибания и разгибания рук в упоре лежа (ноги на полу, на гимнастической скамейке, с опорой ногами о стену) и др.; б)упражнения для туловища - упражнения для формирования правильной осанки (наклоны вперед, назад и в стороны из различных исходных положений и с различными движениями руками); дополнительные пружинистые наклоны; круговые движения туловищем; прогибания лежа лицом в низ с различными положениями и движениями руками и ногами; переходы из упора лежа в упор лежа боком, в упор лежа спиной; поднимание ног и рук поочередно и одновременно; поднимание и медленное опускание прямых ног; поднимание туловища, не отрывая ног от ковра; круговые движения ногами (педалирование) и др.; в)упражнения для ног - в положении стоя различные движения прямой и согнутой ногой; приседания на двух и на одной ноге; маховые движения; выпады с дополнительными пружинистыми движениями; поднимание на носки; различные прыжки на одной и на двух ногах па месте и в движении; продвижение прыжками на одной и на двух ногах и др.; г)упражнения для рук, туловища и ног - в положении сидя (лежа) различные движения руками и ногами; круговые движения ногами; разноименные движения руками и ногами на координацию; маховые движения с большой амплитудой; упражнения для укрепления мышц кистей и сгибателей пальцев рук; отталкивания обеими руками и одной рукой от стены, пола; наклоны и повороты туловища, упражнения для развития гибкости и на расслабление и др. 
из полу наклона туловища в стороны - встряхивание свободно висящей расслабленной руки и кисти; махи свободно висящими руками при поворотах туловища; из стойки на одной ноге па скамейке - махи, свободные покачивания, встряхивания другой ноги; из основной стойки или стойки ноги врозь, руки вверху - расслабление мышц рук, туловища и ног до положения присев согнувшись и др.; ж)дыхательные упражнения - синхронное чередование акцентированного вдоха (короткого, энергичного, шумного) с выдохом (с частотой - вдох в секунду); повороты головы с одновременным вдохом; покачивания головы влево-вправо с одновременным вдохом; движения головы вверх-вниз с одновременным вдохом; движения головы вверх-вниз с одновременным вдохом; движения согнутых в локтях рук перед грудью с касанием разноименных плеч ладонями и одновременным вдохом; наклон туловища вперед с одновременным вдохом; ритмичные акцентированные вдохи при наклоне туловища вперед и его выпрямлении; перепое веса туловища с акцентированными вдохами на каждое движение, с одной ноги на другую (ноги широко расставлены в стороны); шаги на месте с вдохом на каждый подъем ноги; выпады в стороны); шаги на месте с вдохом па каждый выпад; повороты туловища в стороны с вдохом на каждое движение и др. Упражнения с предметами: а)со скакалкой - прыжки с вращением скакалки вперед и назад, на одной и обеих ногах, с ноги на ногу, с поворотами, в приседе и полу приседе; два прыжка па один оборот скакалки; с двойным вращением скакалки; со скрещиванием рук; бег со скакалкой по прямой и по кругу; прыжки в приседе через скакалку, сложенную вдвое, вчетверо; те же прыжки в стойке; прыжки через скакалку,  вращаемую одним концом по кругу; опускание скакалки за спину, не сгибая рук; эстафета со скакалками и др.; б)с гимнастической палкой - наклоны и поворот туловища, держа палку в различных положениях; маховые и круговые движения руками; переворачивание, выкручивание и вкручивание; переносы ног через палку (перешагиванием и прыжком); подбрасывание и ловля палки; упражнения вдвоем с одной палкой (с сопротивлением); упор палкой в стену - поворот на 360°; переворот вперед с упором палкой в ковер (с разбега и без разбега); кувырки с палкой (вперед, назад); перекаты в сторону с палкой вверху (не касаясь палкой ковра) и др.; в)упражнения с теннисным мячом - броски и ловля мяча из положения сидя (стоя, лежа) одной и двумя руками; ловля мяча, отскочившего от стенки; перебрасывание мяча на ходу и при беге; метание мяча в цель (мишень) и на дальность (соревновательного характера); г)упражнения с набивным мячом (вес мяча 1-2 кг) - вращение мяча пальцами; сгибание и разгибание рук; круговые движения руками; сочетание движений руками с движениями туловищем; маховые движения; броски и ловля мяча с поворотом и приседанием; перебрасывание по кругу и друг другу из положения стоя (стоя па коленях, сидя, лежа на спине, на груди) в различных направлениях, различными способами (толчком от груди двумя руками, толчком от плеча одной рукой, двумя руками из-за головы, через голову, между ногами); броски и подкидывания мяча одной и двумя ногами (в прыжке); эстафеты и игры с мячом; соревнования па дальность броска одной и двумя руками (вперед, назад) и др.; д)упражнения с гантелями (вес до 1 кг) - поочередное и одновременное сгибание рук; наклоны и повороты туловища с гантелями в вытянутых руках; приседания с различными положениями гантелей; вращение гантелей, захваченных за ручки, за головки в положении руки внизу, вверху, впереди, в стороне; поднимание гантелей вверх одновременно и попеременно через стороны, впереди, от плеч; встречные движения гантелями вверх-вниз (вправо, влево, кругами; «удары» руками с гантелями перед собой; наклоны и повороты туловища с гантелями в руках (руки за головой, в стороны, впереди, вверху); жонглирование гантелями - броски и ловля за ручку (головку) без вращения, с вращением в полете (0,5-2 оборота), с вращением из руки в руку и др.; с) упражнения с гирями для тренировочных групп 3-го года обучения и старше (15-16 лет) - поднимание гири на грудь двумя и одной руками с пола, из виса (на уровне колен выжимание гири от груди двумя и одной руками; то же из- за головы; вращение гири па весу в наклоне; вырывание гири вверх двумя руками, сгибая и не сгибая руки; то же одной рукой (из виса, с пола); вращение гири вокруг головы (вокруг туловища) с захватом двумя руками, одной рукой; одновременное и поочередное поднимание двух гирь па грудь, выжимание от груди, вырывание вверх на прямые руки; повороты и наклоны с гирей в руках; приседания с гирей в руках ( у груди, на плече, за головой, за спиной.  
Прыжок на ноги - прыжок согнувшись ноги врозь на ноги - сальто вперед па ноги и др. Плавание: обучение умению держаться на воде, погружаться в воду, выплывать; изучение техники различных способов плавания; проплывание коротких (25-100 м) дистанций па время; игры на воде. Передвижение на велосипеде: по пересеченной местности, по незнакомым лесным тропам, по дорожке стадиона на время и др.  

Подвижные игры и эстафеты: с элементами бега, прыжков, ползания, лазанья, метаний, кувырков; с переноской, расстановкой и собиранием предметов; переноской груза; с сохранением равновесия; со скакалками, набивными мячами, элементами спортивных игр; комбинированные эстафеты с применением перечисленных элементов в различных сочетаниях. 

Спортивные игры: баскетбол, гандбол, регби, футбол - ознакомление с основными элементами техники, тактики и правилами соревнований; двусторонние игры. 

2.Специальная физическая подготовка.
 Беговые упражнения: бег с низкого старта, бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, с выносом вперед прямых ног и т.д.; медленный бег и его разновидности, ускорения на отрезках 20-50 м, задания скоростной направленности, задания скоростно-силовой направленности, задания на выносливость, барьерный бег.
Прыжковые упражнения:   ходьба и бег с подскоками, силовые и специальные упражнения на маховую ногу, на толчковую; прыжки в длину с разбега, с места, прыжки в высоту с разбега, с места, прыжки в глубину (соскок),  многоскоки,  прыжки на одной ноге.

Силовые упражнения:  упражнения для развития силы мышц рук, ног, живота; с отягощениями, с партнерами, с многократным повторением, на тренажерах, с гимнастическими снарядами, с легкоатлетическим снарядами и др.

Имитационные упражнения: имитация  элементов техники прыжков, бега, метаний, приземлений, отталкиваний, низкого старта.

3.Технико тактическая подготовка.

Методика тренировок по русскому бильярду;

Методика тренировок по русскому бильярду в школе Татьяны Максимовой построена на многолетнем опыте работы тренером со взрослыми и детьми абсолютно разного уровня подготовки.

Для каждого ученика мы используем индивидуальный подход для эффективных и интересных тренировок. Неважно кто Вы, любитель, опытный игрок или новичок, из наших тренировок Вы обязательно почерпнете новые знания и отточите навык за бильярдным столом.

Предлагаем Вам 3 уровня обучения (в зависимости от уровня подготовки).

1. Базовый уровень. На этом уровне отрабатываются:

· хват кия: как правильно держать кий правой или левой рукой

· стойка: правильное расположение тела у бильярдного стола

· техника прицельно-маховых и ударных движений: правильное определение линии прицеливания и прямолинейность движений

· точное попадание в центр битка (своего шара)

· забитие одиночных шаров в угловую и центральную лузы с обычного моста (опорная рука лежит на столе)

· забитие одиночных шаров в закрытого моста (опорная рука лежит на борте)

· удары с машинкой («тёщей»)

· забитие простых прямых чужих в угловую и центральную лузы

· отработка размера удара

· понятие о свояках

· забитие простых свояков: на тихом,среднем и сильном ударах

· понятие о чужих «на резке»

· забитие простых чужих «на резке»: «с резкой» 3/4 шара,2/3 шара,1/2 шара

· серия накатов с подставке

· упражнение «хлопушка» одиночными шарами

2. Основной уровень. На этом уровне отрабатываются:

· накат, клапштос и оттяжка

· совершенствование навыка размера удара

· «выход» с прямого чужого на тихом и среднем накате

· забитие чужих с разных позиций прицельного шара на столе с открытого и закрытого моста

· удары с борта

· удары через шар и отрыв шаров от пирамиды

· понятие о винтах

· применение винтов при сыгрывании свояков

· тренировка свояков средней сложности в угловые и центральные лузы

· тренировка простых свояков в дальнюю угловую лузу

· разбой пирамиды с забитием битка в дальнюю угловую лузу

· понятие о дуплетах,триплетах

· забитие простых чужих «по выходу»

· тренировка простых позиций «отыгрыша»

· тактика игры в «Свободную пирамиду

3. Продвинутый уровень. На этом уровне отрабатываются:

· стабильное забитие прямых чужих накатом, клапштосом и на оттяжке

· совершенствование навыка размера удара

· забитие чужих на резке 1/4,1/3,1/2,2/3,3/4 шара

· «выходы» с чужих «переводом»

· «выходы» с чужих на оттяжке

· «выходы» с чужих «ползунком»

· «выходы» с чужих через борт, 2 борта и 3 борта

· свояки «на скате»

· свояки «абриколем»

· свояки «в отскок»

· стабильное забитие свояков средней сложности на тихом, среднем и сильных ударах

· понятие о свояке «с руки из дома» при игре в «Комбинированную пирамиду»

· упражнение «хлопушка» всеми шарами

· усложненные отыгрыши при игре в «Свободную пирамиду»

· разучивание и тренировка отыгрышей при игре «одним шаром» ( в «Комбинированную и Динамичную пирамиды»

· тактика и стратегия игр в «Комбинированную» и «Динамичную пирамиды»

Помимо отработки определённых ударов и техники мы уделим внимание психологическим аспектам игры на бильярде, ведь от психологического настроя во многом зависит исход удара и игры в целом.

Попробовать свои силы в игре на бильярде Вы также сможете на «закрытых» любительских турнирах среди учеников школы Татьяны Максимовой, которые мы проводим раз в 2-3 месяца.

Стабильные тренировки, Ваше желание, наш внимательный подход к каждому — вот залог успешного обучения, а легкая и приятная атмосфера только добавят удовольствие от занятия!

1.5.Планируемые результаты
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессе занятий по программе
· концу обучения, учащиеся будут: знать:

· правила соревнований по Бильярду и Регламент;

· основы первой помощи.
· Основы техники и тактики игры.
уметь:
· Уметь судить   соревнования;

· Уметь применять технику и тактику игровой деятельности;  
Компетенции и личностные качества, которые могут быть сформированы и развиты у учащихся в результате занятий по программе:
Коммуникативная компетентность – способность вступать в коммуникацию с целью быть понятым.

Социальная компетентность - связана с окружением, жизнью общества, социальной деятельностью личности (способность к сотрудничеству, умение решать проблемы в различных жизненных ситуациях, навыки взаимопонимания, социальные и общественные ценности и умения, коммуникационные навыки, мобильность в разных социальных условиях).

Мотивационная компетентность - связана с внутренней мотивацией, интересами, индивидуальным выбором личности (способность к обучению, изобретательность, навыки адаптироваться и быть мобильным, умение достигать успехов в жизни, интересы и внутренняя мотивация личности, практические способности, умения делать собственный выбор).

Предметная компетентность – способность анализировать и действовать с позиции отдельных областей человеческой культуры.

Информационная компетентность – способность обеспечивать навыки деятельности ученика с информацией при помощи реальных объектов (телевизор, принтер, магнитофон, компьютер, книга, журнал и др.) и информационных технологий (аудио-, видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет и др.). Формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, преобразовывать, сохранять, передавать и критически осмысливать её

Нравственная компетентность – готовность, способность жить по традиционным нравственным законам.

                    1.6. Личностные, мета-предметные и предметные результаты,
которые приобретут учащиеся по итогам освоения программы
Личностные результаты:
· приобретут интерес к учебной деятельности, к занятиям Бильярдом;

· воспитают в себе волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициативу, ответственность, чувство товарищества и взаимовыручки;

· сформируют потребности в здоровом образе жизни;

· сформируют потребность в самоорганизации: трудолюбие, основы самоконтроля, самостоятельность;

· сформируют принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

Мета-предметные результаты:
· будут социально адаптированы через занятия Бильярдом;

· развивать мотивацию к знакомству с окружающим миром, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности и т.п.;

· приобретут и разовьют физические и морально-волевые качества;

· будут осознанно относиться к своему здоровью, разовьют функциональные возможности организма;

· сформируют умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· овладеют базовыми предметными и меж-предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
· овладеют основами технических действий, приемами и физическими упражнениями, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим.

№ 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1 Календарный учебный график

Учебный год составляет 46 недель, включая летние месяцы. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. В каникулярное время занятия проходят по расписанию- проводятся соревнования.

	№
п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма занятия 
	Форма контроля

	1
	Техника безопасности  по Бильярду. Знания о физической культуре
Овладение техникой страховки и самостраховки.
	2
	Инструктаж 
беседа
	Наблюдение

	2
	Правилами проведения соревнований; (соревнования внутри объединения- соревнования, спортивные праздники, товарищеские встречи  в рамках спортивной школы,  районные соревнования школьного уровня,  областные соревнования).                                                 
	2
	 индивидуальные  занятия
	Наблюдения

	3
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа. 
	2
	Групповые практические занятия 
	наблюдение

	4
	СФП. Специальные беговые упражнения для бильярдиста
	2
	Групповые  практические занятия
	наблюдение

	5
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа.
	2
	Групповые и индивидуальные  занятия
	наблюдение

	6
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств 
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия  
	наблюдение

	7
	Обучение техническим способностям бильярдиста, индивидуальная работа.
	2
	Индивидуальные    занятия  
	наблюдение

	8
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста.
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	9
	Контрольные упражнения
	2
	Групповые
	наблюдение

	10
	Контрольные упражнения
	2
	Групповые
	наблюдение

	11
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	12
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	13
	
	2
	
	

	14
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	15
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	16
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	17
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	18
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	19
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	20
	Контрольные тесты
	2
	Индивидуальные 
	Наблюдения 

	21
	Контрольные тесты
	2
	Индивидуальные
	Наблюдения

	22
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	


	23
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	24
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	25
	
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	26
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	27
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	28
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	29
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	30
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	31
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	32
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	33
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	     2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	34
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	35
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	36
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	37
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	38
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	39
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	40
	Соревнования 
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение

	41
	Соревнования
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение

	42
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	43
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	44
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	45
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	46
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	47
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	48
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	49
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	50
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	51
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	52
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	53
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	54
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	55
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	56
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	57
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	58
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	59
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	60
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	61
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	62
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	

	63
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	64
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	65
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	66
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	67
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	68
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	69
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	70
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	71
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	72
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	73
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	74
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	75
	Соревнования
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение

	76
	Соревнования
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение

	77
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	78
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	79
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	80
	Контрольные тесты
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение

	81
	Контрольные тесты
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение

	82
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	83
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	84
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	85
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	86
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	87
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	88
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	89
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	90
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	91
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	92
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	93
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	94
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	95
	Соревнования
	2
	Индивидуальные
	Наблюдения

	96
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	97
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	98
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	99
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	

	100
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	101
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	102
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	
Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	103
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	

	104
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	105
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	106
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	107
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	108
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	109
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	110
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	111
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	112
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	113
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	114
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	115
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	

	116
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	117
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	118
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	119
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	120
	Контрольные упражнения
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение 

	121
	Контрольные упражнения
	2
	Индивидуальные
	Наблюдение

	122
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	123
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	124
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	125
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	


	126
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	127
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	128
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	129
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	130
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	131
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	132
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение

	133
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	

	134
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	135
	ОФП. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	Индивидуальные
	

	136
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Индивидуальные
	наблюдение

	137
	Обучение технических способностей бильярдиста, индивидуальная работа
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	

	138
	СФП. Специальные упражнения для бильярдиста
	2
	Комбинированные  индивидуальные  занятия
	наблюдение


2.1.Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
1. Спортивный зал для тренировок.
2. Методические пособия по изучению отдельных тем или разделов программы, теоретических и практических занятий.

3. Дополнительная литература (по всем темам).

4. Оборудование (в расчёте на 15 человек):

	п/п
	Раздел
	
	Наименование
	
	

	1.
	раздел «Медицина»
	перевязочные
	средства,
	кровоостанавливающие
	средства,
	

	
	
	кровоостанавливающие жгуты (2 разновидности), бинты марлевые,
	

	
	
	грелка,  охлаждающие  пакеты  (1  шт.),  устройство  –  маска  для
	

	
	
	искусственной   вентиляции   легких,   средства   иммобилизации,
	

	
	
	аптечка  автомобильная  ФЭС,  аптечка  туристическая  (1  шт.),
	

	
	
	аптечка АИ-2 (1 шт.), пакет индивидуальный перевязочный (4 шт.)
	

	2.
	
	
	

	
	раздел «Физическая
	маты гимнастические жесткие, маты поролоновые в чехлах, малые,
	

	
	культура»
	Столы бильярдные ,кии, 
	

	
	
	 скакалки,  обручи, фишки, стойки. 
	
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	

	
	Необходимые
	
	

	
	технические
	магнитофон, проектор, телевизор, компьютер, ноутбук, принтер,
	

	
	
	
	

	
	средства обучения
	копировальная машина, сканер.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Информационное обеспечение
	№п/п
	Вид продукции
	Название
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1
	Видеофильмы о детских
	
	
	
	

	
	Соревнованиях по Бильярду
	
	
	Короли Бильярда (2015);
	

	
	
	
	
	Едем по России (дорога, приключения,
	

	
	
	
	
	достопримечательности, отдых на море
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=sFdBMGB64bU);
	

	
	
	  игры Бильярда
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=B11TL7TlTrY);
	

	
	
	
	
	Да, мы Бильярдисты (2016 г.)
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=Y3BpoijpE1A);
	

	
	
	
	
	 Обучение Бильярду 2009 г.(
	

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=70EB9-Dxu7g);
	

	
	
	 5 самых лучших Бильярдистов Мира. 
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=yv8Z2KcMqYc);
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Школа Бильярда
	

	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=431HUTifaDY
	

	 2
	Интернет источники
	
	
	
	История современного Бильярда
	

	
	
	
	
	
	(https://www.youtube.com/watch?v=fsVK4W6cvO4);
	

	
	
	
	
	
	Медицина  (https://ok.ru/video/5920589107);
	

	
	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=f-eOUa-065c;
	

	
	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=bx9n15fAWUM;
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     2.2.Формы аттестации
Способы проверки результатов выполнения программы:
Проведение тестирования, наблюдения, опрос, выполнение учащимися практических заданий, выполнение зачетов по ОФП.

Реализация программы предполагает организацию различных форм деятельности с учащимися как в сетке часов, так и вне сетки часов программы в соответствии с требованиями  с учащимися, воспитанниками правилами организации и проведения соревнований.
Формы подведения итогов реализации программы:
Реализация программы предполагает участие в различных соревнованиях, выполнение норм ОФП, выполнение   спортивных разрядов.

2.3.Оценочные материалы
Цель: Отслеживание процесса и результатов совместной работы педагогов и учащихся, оценка целесообразности и эффективности используемых средств и методов обучения в ходе реализации программы. Диагностический материал по отслеживанию качества усвоения знаний и умений в учебном процессе представлен в виде баллов.

                 3.Методическое обеспечение программы
Техническое оснащение занятий
Места проведения занятий, оборудование и инвентарь: спортивный зал, гимнастический городок, площадка для спортивных игр; гимнастические стенки, скамейки; гимнастические палки, скакалки, обручи; различные мячи; низкие и высокие баскетбольные кольца; навесные перекладины, параллельные брусья, напольное бревно; гимнастические маты; гимнастический конь, козёл; рулетка, свисток, секундомер.
Педагогические принципы обучения и тренировки 
Реализация принципов сознательности и активности в тренировке с юными спортсменами означает формирование у них: 
- сознательного отношения к целям, задачам и содержанию тренировочной работы;
- сознательного и активного участия в этой работе;
- самостоятельности в контроле и оценке своих успехов.
Сущность принципа наглядности заключается в максимальном обеспечении соответствующих зрительных, двигательных и других представлений воспитанников об изучаемом движении.
Принципы систематичности и последовательности требуют от тренера и ученика соблюдения рациональности, системы и последовательности. Обучение юных спортсменов должно идти от простого к сложному, и каждый новый материал должен быть органически связан с предыдущим. Принцип систематичности – это, прежде всего, регулярность занятий, рациональное чередование нагрузок и отдыха.
Принципы доступности и индивидуализации заключаются в обязательном учёте групповых, возрастных и индивидуальных различий учащихся при подборе оптимальных нагрузок в учебно-тренировочном процессе.
Методы обучения и тренировки
Метод строго регламентированного упражнения предусматривает:
- твёрдую регламентацию программы движений (заранее обусловленный состав движений, порядок их повторения, изменения и взаимосвязи);
- чёткую дозировку нагрузки и управление её динамикой по ходу выполнения упражнений, чёткое нормирование места и длительности интервалов отдыха;
- создание или использование внешних условий, облегчающих управление учебно-тренировочным процессом и действиями обучающихся (применение вспомогательных снарядов, тренажёров, срочного контроля за воздействием нагрузки).
Игровой метод может быть применён на основе любых физических упражнений и необязательно связан с какими-либо играми. Используя игровой метод, можно добиться эмоциональности и высокой интенсивности работы. Разучиваются такие условные игры с конкретным сюжетом, как «Пятнашки», «Воробьи-вороны», «Заяц без логова», «Охотники и утки» и др. Также большое место в тренировке юных спортсменов занимают различные эстафеты.
Соревновательный метод используется как в относительно элементарных формах (способ стимулирования интереса и активизации учащихся при выполнении отдельного упражнения на занятиях), так и в самостоятельном виде в качестве контрольно-зачётных или официальных спортивных соревнований. Отличительная  черта соревновательного метода – сопоставление сил воспитанников в условиях упорядоченного соперничества за первенство или высокое достижение. Он используется во время проведения занятий в виде отдельных соревновательных упражнений на силу, быстроту и т.д., особенно там, где существует количественная  оценка определения результата, а так же как самостоятельная форма (комплексные соревнования по ОФП).
Словесные методы в учебно-тренировочных занятиях могут быть выражены в форме:
- дидактического рассказа, беседы, обсуждения;
- инструктирования (объяснение заданий, правил их выполнения);
- указаний и команд (как правило, в повелительном наклонении);
- сопроводительного пояснения (лаконичный комментарий и замечания);
- оценки (способ текущей коррекции действий или их итогов);
- самопроговаривания, самоприказа, основанных на внутренней речи спортсмена (например, «сильнее», «быстрее» и т.п.)
Сенсорные методы могут реализоваться в форме:
- показа самих упражнений;
- демонстрации наглядных пособий;
- просмотра кино- и видеомагнитофонных материалов;
- посещения соревнований.
Список литературы для педагога:
1. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей (от 18.06.2003 №28-02-484/16)
2. СанПиН 2.4.2.2821-10   (от 29.12.2010г.)

3. Типовой план-проспект учебной программы (приказ ГК РФ по физической культуре, спорту и туризму от 28.06.2002 г. №390)
4. Примерные программы начального общего образования. Физическая культура.-М.: Просвещение, 2010.- 64 с.- (Стандарты второго поколения)
5. Планирование содержания уроков физической культуры I-XI классов.-М.: Центр инноваций в педагогике, 1998.- 304 с.
Список литературы для учащихся:

1. Подвижные игры. Практический материал: Учебное пособие для студентов вузов и ссузов физической культуры.-М.: СпортАкадемПресс, 2002.- 279 с.
2. 500 игр и эстафет.- Изд. 2-е – М.: Физкультура и спорт, 2003.- 304 с., ил.- (Спорт в рисунках)
3. Глейберман А.Н. Упражнения с предметами (гимнастическая скамейка, стенка) – М.: Физкультура и Спорт, 2005 – 224 с., ил. (Спорт в рисунках)
4. Глейберман А.Н. Упражнения с предметами: гимнастическая палка.- М.: Физкультура и Спорт, 2006 – 256 с., ил. (Спорт в рисунках)
5. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.- 448 с.
ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ

http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 

http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России 

http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский Комитет

http://www.championat.com/

http://www.sport-express.ru/

http://www.

http://www.sports.ru/

http://www.slamdunk.ru

http://www.

http://www.myscore.ru/

http://smotrisport.tv/event/

http://www.pbleague.ru/

http://www.fiba.com

4.Приложение 
Критерии оценки и обработки результатов теоретических знаний учащихся
Отслеживание теоретических знаний учащихся проводится по тестам (Приложение 1) и 2 раза в течение учебного года с интервалом между диагностированием не менее 6 месяцев.

Для каждого года обучения предлагается по 20 вопросов, составленных согласно темам программы, пропорционально количеству часов, содержащихся в данных темах. Каждый вопрос оценивается по трехбалльной системе:

2 балла – если на вопрос ответили в полном объеме;

1 балл – если на вопрос ответили, но не в полном объеме;

0 баллов – если на вопрос совсем не ответили.

Максимальная сумма баллов, набранных за выполнение всех тестов, составит 40 баллов, или 100%.
По результатам, проведенного тестирования, можно судить о выполнении теоретического блока учебной программы:

100% - 75% - программный материал усвоен в допустимом объеме и на хорошем уровне; 74% - 50% - программный материал усвоен на удовлетворительном уровне; ниже 50% - программный материал усвоен не на удовлетворительном уровне.

Результаты тестирования и ответов на контрольные вопросы сводятся в таблицу 1, содержащие сведения о выполнении заданий каждым учащимся и усредненные данные по выполнению учебной программы всем кружковым объединением.

	
	Результаты диагностики теоретических знаний учащихся
	Таблица 1
	

	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	Количество баллов по разделам программы
	Сумма
	%
	

	
	учащегося
	
	баллов
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



1.


2.


3.


Средний процент усвоение программы в кружковом объединении

Сравнение ответов учащихся в начале,  и конце учебного года позволит сделать вывод о базовых знаниях детей на начало учебного года и об усвоении ими учебной программы в целом и отдельных ее тем в частности, а также об эффективности применяемых педагогических методов и форм работы.

	
	Результаты стартового, промежуточного и итогового мониторинга
	
	

	
	
	теоретических знаний учащихся
	
	Таблица 2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	Старт-тест
	Промежуточный
	Итог - тест
	%
	

	
	
	
	
	тест
	
	усвоения
	

	п/п
	учащегося
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	баллы
	%
	баллы
	
	%
	баллы
	%
	программы
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний процент усвоение программы в кружковом объединении
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки и обработки результатов физической подготовки учащихся
Отслеживание физического развития учащихся в процессе обучения производится два раза: в начале и в конце учебного года по возрастным оценочным нормативам для девочек и мальчиков, принятым в «ДЮСШ»  (Приложение 2).

За выполнение теста, соответствующего его возрасту, учащийся получает определенное

количество баллов:
«отлично» - 20 б;

«хорошо» - 10 б;

«удовлетворительно» - 5 б;

«неудовлетворительно» - 2 б.

Содержание предлагаемых тестов:
Тест 1 – Прыжок в верх
Тест 2 – Прыжок в длину с места

Тест 3 – Подтягивание из виса  на перекладине Тест 4 – Бросок набивного мяча

 Тест 5 – Бег 60 м
Максимальная сумма баллов, набранных за выполнение пяти тестов, составит 100 баллов, или 100%.

Результаты аттестации сводятся в таблицы, содержащие сведения о выполнении тестов каждым учащимся и усредненные данные по группе учащихся и по всем группам туристского объединения (таблицы 3 и 4). По результатам аттестации можно отследить изменение физического развития каждого учащегося и всей группы на протяжении всех лет обучения.

	
	
	
	
	
	Протокол результатов
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	диагностирования физического развития учащихся
	Таблица 3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	
	Ф.И учащихся
	
	Количество
	баллов за каждый тест
	
	Сумма
	%
	

	
	
	
	
	Тест 1
	Тест 2
	
	Тест 3
	
	Тест 4
	Тест 5
	
	баллов
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Средний процент по группе
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Результаты стартовой (итоговой) аттестации физического развития
	Таблица 4
	

	
	
	Группа №____
	1 год обучения
	
	
	
	
	Итого
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во детей
	
	Средний балл
	
	%
	
	Общее кол-во
	
	
	%
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки и обработки результатов практических навыков учащихся (Бильярду)
Проверка усвоения практических навыков по бильярду   осуществляется два раза в год в начале первого учебного полугодия и в конце второго учебного полугодия на специальных контрольных тестах (ОФП).
Тесты должны включать нормативы охватывающие спицифику вида спорта.
Результаты нормативов  сводятся в таблицы, содержащие сведения о времени и результатах прохождения каждым учащимся контрольного норматива и проценте освоения им физических  навыков и усредненные данные по группам учащихся и по всем группам Бильярдного объединения.
Протокол результатов мониторинга
практических навыков учащихся кружкового объединения № ____
	
	
	
	
	Таблица 5
	

	№Фамилия, Имя учащегося
	СТАРТ-ТЕСТ
	ИТОГ-ТЕСТ
	% освоения практ.
	

	
	
	
	
	части программы
	

	
	
	
	
	
	



1.

2.

3.


4.


5.


Эталонное время ТЭ -
сек
Средний процент по группе

Результаты стартового (итогового) тестирования
практических навыков кружковых объединений по годам обучения
Таблица 6
	Группа № _______ 1 года обучения
	
	ИТОГО
	

	
	
	
	
	
	
	

	Кол-во детей
	Среднее время Т0
	
	%
	Общее кол-во детей
	
	%

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Словарь терминов и

технические требования к бильярдному оборудованию

Разметка игровой поверхности стола для русского бильярда.

Размеры столов
Официальные соревнования по русскому бильярду, пулу, снукеру и карамболю проводятся на столах следующих размеров по внешнему периметру (по традиции эти размеры указываются в футах, 1 фут = 304,8 мм):

Столы для русского бильярда       6 х 12 футов.

Столы для пула                            4,5 х 9 футов.

Столы для снукера                         6 х 12 футов.

Столы для карамболя                     5 х 10 футов.

Ширина и длина игровой поверхности (определяемые как расстояния между противоположными упругими бортами) должны иметь следующие размеры:

	Бильярдная игра
	футов
	мм

	1. Русский бильярд
	6х12
	1750х3500

	2. Пул
	4,5х9
	1270х2540

	3. Снукер
	6х12
	1778х3569

	4. Карамболь
	5х10
	1536х3072


	Бильярдная игра
	мм

	1. Русский бильярд
	 800 – 820 мм 

	2. Пул
	743 – 788 мм 

	3. Снукер
	850 – 875 мм 

	4. Карамболь
	743 – 788 мм


Ширина створа луз (расстояние между носиками противоположных губок):

	Бильярдная игра
	Угловая луза
	Средняя луза

	1. Русский бильярд
	74 + 0,5 мм
	 83 + 0,5 мм

	2. Пул
	124 – 130 мм
	 137 – 143 мм

	3. Снукер
	Размеры и форма луз для снукера должны соответствовать шаблонам, утверждённым Всемирной профессиональной ассоциацией карамболя и снукера.


Требования к игровой поверхности

Игровая поверхность должна сохранять горизонтальность в пределах =0,5мм в продольном направлении и =0, 25мм в поперечном направлении. Кроме того, при приложении в центре стола сосредоточенной нагрузки величиной 90 кг вертикальный прогиб не должен превышать 0,75 мм. Плиты должны быть состыкованы между собой с точностью до 0, 125 мм. Игровая поверхность должна также выдерживать падение шара весом 170 г с высоты 180 см, при этом на плите не должно появиться вмятин или трещин. Плита должна быть покрыта специальным бильярдным сукном, которое, в свою очередь, должно быть хорошо натянуто. Плотность материала плиты должна составлять не менее 2 г/кубический см. Плиты должны быть закреплены на раме стола винтами или болтами

Бильярдные шары

Бильярдные шары должны быть выполнены в виде идеальных сфер, а также динамически и статически сбалансированы. Ниже приведены веса и диаметры шаров. 

	Бильярдная игра
	вес
	диаметр

	1. Русский бильярд
	280 – 282 г
	68 мм

	2. Пул
	156 – 170 г
	57,2 мм

	3. Снукер
	142 – 156  г
	52,5 мм

	4. Карамболь
	 198 – 213  г
	62 мм


Бильярдные кии

(Рекомендуемые длина и вес)

	Бильярдная игра
	длина
	вес

	1. Русский бильярд
	1500 – 1600 мм
	600 – 800 г

	2. Пул
	1500 – 1520 мм
	500 – 560 г

	3. Снукер
	1400 – 1450 мм
	450 – 480 г

	4. Карамболь
	1350 – 1500 мм
	480 – 520 г


Контрольные нормативы по ОФП (мальчики)

	Название упражнений 
	
Возраст


	
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет

	Бег 30м (сек) 
	6,3
	6,1
	5,9
	5,8
	5,7

	Бег 1000м (мин)
	6.25
	6.10
	5.55
	5.40
	5.00

	Челноч. бег 10х5м (сек)
	20,2
	19,8
	19,5
	19,2
	18,9

	Пр. в длину с места (см)
	130
	140
	150
	160
	165

	Метание мяча (м)
	15
	17
	20
	22
	25

	Подтягивание в висе 
(кол-во раз)
	2
	3
	4
	5
	6

	Поднимание туловища за 30сек (кол-во раз)
	15
	16
	17
	18
	19

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	5
	6
	8
	9
	10


Контрольные нормативы по ОФП (девочки)

	Название упражнений 
	
Возраст


	
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет

	Бег 30м (сек) 
	6,7
	6,4
	6,2
	6,1
	6,0

	Бег 1000м (мин)
	6.40
	6.30
	6.20
	6.10
	5.40

	Челноч. бег 10х5м (сек)
	20,7
	20,5
	20,0
	19,8
	19,5

	Пр. в длину с места (см)
	120
	130
	135
	140
	150

	Метание мяча (м)
	12
	15
	18
	20
	22

	Вис (сек)
	8
	9
	10
	12
	15

	Поднимание туловища за 30сек (кол-во раз)
	11
	12
	13
	14
	15

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	6
	7
	9
	10
	11


Приложение 3
Таблица нормативов норм (ОФП) для учащихся  (10-15 лет)
	№
	Упражнение
	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	
	
	отлично
	хорошо
	удовлет
	отлично
	хорошо
	удовлет
	

	1.
	Бег на 60 метров
	9,9
	10,8
	11,0
	10,3
	11,2
	11,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(секунд)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Прыжок в длину
	175
	160
	150
	165
	145
	140
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с места (см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Подтягивание из виса
	7
	4
	3
	17
	11
	9
	

	
	лёжа на перекладине
	
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Сгибание и разгибание
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	14
	12
	14
	8
	7
	

	
	рук в упоре лёжа на
	
	
	
	
	
	
	

	
	полу (кол-во раз)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Поднимание туловища
	
	
	
	
	
	
	

	
	из положения лёжа на
	35
	25
	15
	30
	20
	15
	

	
	спине (кол-во раз за
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1мин)
	
	
	
	
	
	
	


40
Таблица нормативов норм (ОФП) для учащихся (15-18 лет)
	№
	Упражнение
	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	
	
	отлично
	хорошо
	удовлет
	отлично
	хорошо
	удовлет
	

	1.
	Бег на 60 метров
	8,7
	9,7
	10,0
	9,6
	10,6
	10,9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(секунд)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Прыжок в длину
	200
	185
	175
	175
	155
	150
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с места (см)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Подтягивание из виса
	10
	6
	4
	18
	11
	9
	

	
	лёжа на перекладине
	
	
	
	
	
	
	

	
	(кол-во раз)
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Сгибание и разгибание
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	16
	12
	15
	9
	7
	

	
	рук в упоре лёжа на
	
	
	
	
	
	
	

	
	полу (кол-во раз)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Поднимание туловища
	
	
	
	
	
	
	

	
	из положения лёжа на
	47
	36
	30
	40
	30
	25
	

	
	спине (кол-во раз за
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерные синзитивные периоды развития физических качеств
	Морфофункциональные
показатели
физические качества
	Возраст, лет

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Рост 
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	

	Мышечная масса
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	

	Быстрота 
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	

	Силовые способности
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	
	
	

	Выносливость 
(аэробные возможности)
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	*

	Анаэробные возможности
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	*
	*
	*

	Гибкость 
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	

	Равновесие 
	*
	*
	
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	


