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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК
1.1. Пояснительная записка
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пулевая стрельба» реализует физкультурно-спортивную направленность в дополнительном образовании детей. Данная программа является  модифицированной, базового уровня.  Срок реализации – 1 год.

       Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми  документами:

· Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Концепцией развития дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2030 года от 31 марта 2022 г. №678-р;

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (от 29.05.2015 № 996-р);

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);

· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения РФ в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023г. № АБ-3935/06);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28, вступившее в силу 01.01.2021г. «Об утверждении СанПиН 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа п. Плотниково» 

· Календарным   учебным графиком   муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа п. Плотниково» 

Сегодня нет на свете человека, равнодушного к спорту. Физкультура и спорт неразрывно связаны с совершенствованием моральных и волевых качеств, благодаря которым люди развиваются не только физически, но и духовно. 
    
Актуальность программы обусловлена возможностью решения проблемы укрепления, прежде всего, психологического здоровья учащихся, так как при занятии пулевой стрельбой вырабатываются такие волевые качества, как целеустремленность, настойчивость, выдержка, самообладание. Велико воспитательное значение пулевой стрельбы – учащиеся приобретают навыки обращения с оружием, особенно мальчики, так как, в большинстве своем, они будущие охотники и воины. Пулевая стрельба играет определенную роль, как в физическом, так и в нравственном, морально-волевом становлении человека. У учащихся, при занятии пулевой стрельбой, развиваются: психологическая активность, внимание, память, эмоциональная устойчивость, мышление, волевые усилия.     
 
Новизна выход реализации программы за рамки аудиторных занятий, направленых на подготовку учащихся к соревнованиям различного уровня.
Отличительной особенностью данная программа ориентирована на раскрытие личностных способностей учащегося в соответствии с его физиологическими особенностями (возраст, природные способности). 

Изучение программного материала рассчитано на 1год (Базовый   

уровень).
Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп по пулевой стрельбе и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Программа предусматривает последовательное распределение учебно-тренировочного материала   и направлена на более качественный уровень освоения навыков и умений пулевой стрельбы.

Программа адресована учащимся 10-14 лет    с разным уровнем физической подготовки и медицинским допуском к занятиям данным видом деятельности.
Состав группы – 15 человек.

Срок реализации программы:

 1 год, 46 недель, 276 часов, с 1 сентября по 31 августа.
Режим занятий:

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

Форма обучения – очная.

         Форма занятий –   групповая.
1.2. Цели и задачи программы:

Цель программы: физическое развитие и укрепление здоровья учащихся посредством приобщения к регулярным занятиям пулевой стрельбой.  
Программа предполагает решение   задач:  
      
 Образовательные: 
     - дать учащимся основы знаний о мерах безопасности на занятиях    

     пулевой стрельбой;
- дать учащимся основы знаний о строении и функциях организма человека и влиянии на их развитие физической культуры и спорта;

- дать учащимся знания о   правилах личной гигиены спортсмена;

- дать учащимся знания об основах техники выполнения   комплекса физических упражнений, их важности и необходимости в физическом развитии человека и занятиях спортом;
- дать учащимся знания о пневматическом оружие, боеприпасах и снаряжением стрелка; 
- научить   учащихся алгоритму техники и тактики выполнения выстрела и упражнения ВП-1.
- дать учащимся знания о правилах соревнований;

Развивающие:
-  формировать у учащихся навыки владения пневматическим оружием;
     -  формировать у учащихся устойчивый интерес к занятиям пулевой            

       стрельбой;
- формировать у учащихся развитие физических и морально-волевых качеств стрелка: быстроту реакции, выносливости, силы, выдержки, целеустремленности;
- формировать у учащихся развитие   мышечной памяти, мышления.

Воспитательные: 

-  воспитывать у учащихся потребность в здоровом образе жизни;
- воспитывать у учащихся волевые качества: целеустремленность, настойчивость, ответственность.
1.3. Учебно-тематический план СО этапа обучения.

	№
	Наименование раздела
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля
	Примечание

	Теория

	1
	Меры безопасности на занятиях по пулевой стрельбе
	2
	2
	
	Опрос
	

	2
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физической культуры и спорта на него.  Гигиена, режим, закаливание.
	3
	3
	
	Опрос
	

	3
	Пневматическое оружие, боеприпасы и снаряжение стрелка
	1
	1
	
	Опрос
	 

	4
	Правила соревнований
	2
	2
	
	Опрос
	

	5
	Алгоритм технико-тактической подготовки
	18
	18
	
	Опрос
	

	Практика

	1
	Алгоритм технико-тактической подготовки
	115
	
	115
	Наблюдение
	

	2
	Общефизическая подготовка
	115
	
	115
	Наблюдение
	

	Участие в соревнованиях

	1
	Контрольные стрельбы
	10
	
	10
	Наблюдение
	

	2
	Соревнования
	6
	
	6
	Наблюдение
	

	Контрольные испытания

	1
	Контрольные испытания
	4
	
	4
	Прием нормативов
	

	
	Итого часов
	276
	26
	250
	
	


1.4. Содержание программы

(спортивно-оздоровительный этап)

Теоретическая подготовка
1.   Меры безопасности на занятиях по пулевой стрельбе (2ч).
 
Теория: Правила поведения учащегося в тире, на линии огня. Порядок выдачи и получения оружия. Порядок обращения с оружием при чистке, переносе его до и от линии огня, во время стрельбы. Порядок выдачи учащимся пулек на тренировках и на соревнованиях. Правила переноса оружия и обращения с ним на стрельбище. Правила транспортировки оружия к месту проведения соревнований. Меры обеспечения безопасности во время тренировок и соревнований, проводимых на стрельбищах. 

Практика: неукоснительно выполнять требований мер безопасности как на занятиях по пулевой стрельбе, так и на соревнованиях различного ранга. 
2. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физической культуры и спорта на него.  Гигиена, режим, закаливание. (3)

      
Теория: Общие сведения о строении организма человека. Костно-связочный аппарат, мышцы, их строение и взаимодействие. Сердечно-сосудистая система и кровообращение. Дыхание и газообмен, значение дыхания для жизнедеятельности организма. Центральная нервная система и ее ведущая роль в жизнедеятельности организма. Влияние занятий физической культурой и спортом на центральную нервную систему и обмен веществ в организме. Понятие о физической культуре и спорте. 
Роль физической культуры в общем развитии учащегося, его социальном воспитании и подготовке к эффективному труду и защите страны. Физическая культура – составная часть культуры общества, важнейшее средство укрепления здоровья. 
Общие сведения о гигиене и санитарии. Личная гигиена: уход за телом (кожей), волосами, ногтями, полостью рта, зубами, ногами; гигиена одежды и обуви, повседневной и спортивной. Гигиена жилищ и мест занятий спортом: температура воздуха, влажность, освещение и вентиляция помещений. Общий режим дня. Гигиена сна, его продолжительность, значение для восстановления организма спортсмена. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, обливание, обтирание, душ, баня, купание) и естественных факторов природы (солнце, воздух, вода), использование их для закаливания организма учащегося, правила их применения. Режим тренировок и отдыха.

Практика: Совершенствование функций дыхательной, мышечной и других систем организма в процессе занятий физической культурой и спортом. Органы чувств: слух, зрение: профилактика зрения, защита органов слуха. Составление режима тренировок и дня.
3. Оружие, боеприпасы и снаряжение стрелка (1).

           Теория: Общие сведения об оружии, используемом в пулевой стрельбе. Устройство, взаимодействие частей и механизмов винтовок и пистолетов (общие сведения). Прицельные приспособления: прицелы (открытый, диоптрический) и мушки (прямоугольная, кольцевая), Конструктивные особенности и отличия, положительные и отрицательные стороны. Светофильтры. Качественные характеристики стволов, укладка стволов, отбор оружия. 

 
Одежда винтовочника: стрелковая куртка, стрелковые брюки, обычный брючный ремень, одежда под курткой и брюками, обувь, стрелковая перчатка (рукавица). 
Практика: Особенности спусковых механизмов оружия разных видов, их регулировка, отладка. Отладка и индивидуальная подгонка винтовок. Уход за оружием, условия его сохранения. Подгонка одежды винтовочника.
4. Правила соревнований

    
 Теория: Изучение правил соревнований, это значит, что каждый учащийся должен постепенно изучить и твердо знать основные требования действующих Правил соревнований и грамотно ими пользоваться. Теоретическое изучение и даже заучивание требований Правил не даст должного эффекта без сочетания их с практическим выполнением повседневно, на каждом учебно-тренировочном занятии.

Практика: Умение учащимся применять на практике правила соревнований, выполняя соответствующие требования, что являются одной из главных задач при подготовке.
5. Основы технико-тактической подготовки (18ч).
Основы техники и тактики выполнения выстрела

         Теория: Цели и задачи технической и тактической подготовки в пулевой стрельбе. Роль технической и тактической подготовки в достижении высокого мастерства. Хороший результат всей стрельбы – это итог согласованных действий учащегося, позволяющих выполнять меткие выстрелы один за другим. Выстрел – это сложное действие, техника и тактика выполнения которого состоит из следующих элементов: изготовка, прицеливание, управление, дыхание и контроль спуска.
Практика: выполнение учащимся выстрела в «районе колебаний». Выполнение учащимся выстрела по мишени - «белый лист».  Выполнение учащимся выстрела по увеличенной мишени. Выполнение учащимся «выстрелов» без патрона. Чередование учащимся выстрелов без патрона и с патроном. Имитация учащимся выстрела из пневматической винтовки в изготовке «лежа». Выполнения учащимся выстрела из пневматической винтовки в положении «сидя с упора», упражнение ВП-1. 
Общая физическая подготовка (115ч).
Теория: Физическая подготовка учащегося должна быть одной из неотъемлемых частей общей подготовки учащихся на всех этапах спортивного совершенствования, создавая основу для достижения высоких результатов.

          Практика: Приобретение учащимися необходимых двигательных возможностей:

- комплекс упражнений для мышц кисти и пальцев,

- комплекс упражнений для мышц рук и плечевого пояса,

- комплекс упражнений для мышц шеи,
- комплекс упражнений для мышц ног и тазового пояса,
- комплекс упражнений для мышц туловища,

- комплекс упражнений для формирования правильной осанки,

- комплекс упражнений на развитие координации и равновесия,

- комплекс упражнений на напряжение и расслабление различных групп мышц.

Разминка.

         Начинать учебно-тренировочное занятие нужно с разминки. Она должна состоять из упражнений общеразвивающей направленности, упражнений мыслительный направленности (идеомоторные) и упражнений специальной физической направленности.

Общеразвивающие упражнения.

         Общеразвивающие упражнения выполняются в утренней зарядке, на занятиях по физической подготовке, в разминке, используются для всестороннего физического развития, улучшения здоровья и функциональных возможностей организма учащихся.

Участие в соревнованиях

1.  Контрольные стрельбы и соревнования(16ч).
       Теория: Классификация видов соревнований: (Школьный уровень, Муниципальный)
Практика: Изучение условий соревнований. Участие в школьных, муниципальных соревнованиях.

Выполнение учащимся упражнение из пневматической винтовки ВП-1.
Контрольные испытания
Практика: Бег 1000 м, прыжки со скакалкой без остановки, сгибание разгибание рук в упоре лежа, удержание винтовки в позе-изготовке для стрельбы лежа, подъем туловища из положения на лежа спине, кистевой динамометр.

1.5. Планируемые результаты
 концу обучения, учащиеся знают:
- меры безопасности на занятиях пулевой стрельбой;
- строение и функции организма человека и влиянии на их развитие физической культуры и спорта;

- важность и необходимость физического развития человека;
- типы оружия, боеприпасы и снаряжение стрелка; 
- правила личной гигиены;
- правила соревнований;

- о потребности здорового образа жизни;
  умеют: 
- выполнять выстрел и упражнения ВП-1,  согласно алгоритма.
 владеют:

 -  основами техники выполнения   комплекса физических упражнений;
 - навыками владения оружием;
 - устойчивым интересом к занятиям пулевой стрельбой;
- физическими и морально-волевыми качествами стрелка: быстрота реакции,     

   выносливость, сила, выдержка, целеустремленность;

- мышечной памятью, мышление,
- волевыми качествами: целеустремленностью, настойчивостью ответственностью.
 выполняют:                                                                                      
	Виды подготовки и контрольные упражнения 
	нормативы

	1. Общая физическая подготовка
	мальчики
	девочки

	бег: 60 м (сек.)
	11,6-12,0
	11,8-12,4

	сгибание и разгибание рук в упоре от пола или иной опоры (количество раз)
	6-8
	4-6

	медленное приседание и возвращение в исходное положение
	количество раз  зависит от того, сколь медленно их выполнять

	кистевая динамометрия
	индивидуально

	Упражнения на развитие равновесия
	по выбору тренера

	упражнения на развитие координации
	по выбору тренера

	упражнения на развитие силовой выносливости
	по выбору тренера

	Статическая выносливость – стабильность усилия по удержанию

системы «учащийся – оружие» при выполнении отдельного выстрела или серии


	в позе-изготовке «лежа»
	20мин.

	2.Технико-тактическая подготовка

	поза-изготовка для стрельбы «сидя с упора»
	Выполнение упражнения. ВП-1 по условиям соревнований

	3.Теоретическая подготовка

	меры безопасности, необходимость неукоснительного их соблюдения
	Знать, выполнять

	характеристика, основные части пневматических винтовок.
	знать, показать, рассказать

	устройство прицелов: открытого (для всех)
	рассказать, показать

	основные элементы техники выполнения выстрела
	рассказать, объяснить

	«район колебаний», необходимость выполнения выстрела в своем «районе колебаний»
	понимать, на сколько важно выполнять выстрел, контролируя свои мысли и

действия



	 «ожидание» и «встреча» выстрела, их вред, недопустимость

- сохранение рабочего состояния во время выстрела и после него
	

	при выполнении выстрела координирование работ по удержанию системы «учащийся-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»)


	

	внимание его значение для учащегося
	понимать

	восприятия и представления, идеомоторика (самые общие сведения)
	понимать

	костно-связочный аппарат, мышцы, их строение, взаимодействие; сведения о гигиене, закаливании, режиме и их значении для учащегося - спортсмена, пагубное влияние вредных привычек: курени, алкоголя
	знать, выполнять



	правила соревнований: общие требования к изготовкам; условия выполнения упражнения ВП-1, обязанности участника соревнований.
	знать, выполнять




2. Комплекс организационно-педагогических условий программы
2.1 Календарный учебный график 

Учебный год составляет 46 недель, 276 часов, с 1 сентября по 31 августа, включая летние месяцы. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. В каникулярное время занятия проходят по расписанию, проводятся соревнования.
Формы проведения занятий: 

Учебно-тренировочные занятия, соревнования, спортивные праздники, беседы, зачет.

                                                         2.2. Формы аттестации
Формы контроля результатов выполнения программы:
  
Тестирование, наблюдения, опрос, выполнение учащимися практических заданий, выполнение зачетов по ОФП.

Реализация программы предполагает организацию различных форм деятельности с учащимися как в условиях   реализации программы, так и за рамками, в форме     организации и проведения соревнований.


Формы подведения итогов реализации программы:
Реализация программы предполагает участие в различных соревнованиях, выполнение норм ОФП, выполнение   спортивных разрядов.

2.3. Материально-техническое обеспечение
1. Спортивный зал (тир) для тренировок.
2. Методические пособия по изучению отдельных тем или разделов программы, теоретических и практических занятий.
3. Дополнительная литература (по всем темам).

4. Оборудование (в расчёте на 15 человек):
	№ п
	Раздел
	Наименование

	1
	раздел 
«Личная Гигиена»
	(индивидуальная) — Полотенце, мочалка, мыло и шампунь. Сланцы. Сменная одежда и обувь



	2
	Раздел

«Физическая

культура»
	Маты поролоновые в чехлах, винтовка пневматическая, пульки калибра 4,5 мм, мишени, труба зрительная, теннисный стол, сетка для настольного тенниса, теннисные ракетки и шарики, штанга, гантели, скакалки, набор для игры в дартс, перекладина, кардиотренажеры, кистевой эспандер. 


	3
	раздел

«Необходимые

технические

средства обучения"
	магнитофон, ноутбук, принтер, сканер


Информационное обеспечение
	№п/п
	Вид продукции
	Название

	
	Интернет источники
	http://shooting-russia.ru

http://ourguns.ru/armory_news/post-1.104.html

http://tir42.ru/

http://www.gto-normy.ru/strelba-iz-pnevmaticheskoy-vintovki/
http://sportom.ru/index.php/vidy-spota-1/item/4285-pulevaya-strelba


2.4. Формы мониторинга и контроля
Цель: Отслеживание процесса и результатов совместной работы педагогов и учащихся, оценка целесообразности и эффективности используемых средств и методов обучения в ходе реализации программы. Диагностический материал по отслеживанию качества усвоения знаний и умений в учебном процессе представлен в виде критериев оценки и обработки результатов физической подготовки учащихся.
Критерии оценки и обработки результатов физической подготовки учащихся
Отслеживание физического развития учащихся в процессе обучения производится два раза: в начале и в конце учебного года по возрастным оценочным нормативам для девочек и мальчиков, принятым в «ДЮСШ» 
	№   
	Ф.И.О.


	Прыжки со скакалкой без остановки  
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 
	Удержание вн-ки в позе-изготовки для стр-бы лежа 
	Удержание вн-ки в позе-изготовки для стр-бы стоя
	Бег 1000 м
	Подъем туловища из положения лежа
	Кистевой динамометр 

	
	
	с
	м
	с
	м
	с
	м
	с
	м
	с
	м
	с
	м
	с
	м

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

Методы: Объяснение (рассказ), показ упражнения (технического или тактического приёма), разучивание (повторения упражнения, анализ выполненных движений). 

Методика выполнения упражнений для развития физических качеств: быстроты, ловкости, силы и выносливости. 


I.   Психологическая подготовка.

 
Воспитание волевых качеств, целенаправленности, настойчивости, трудолюбия. Самоконтроль своего поведения в соревнованиях по средствам анализа, самоанализа, аутогенных и идеомоторных тренировок. 


II. Правила соревнований и системы их проведения. 

Детальное изучение правил соревнований и пояснений к ним. Положение о соревнованиях. Работа судейской коллегии, обслуживающей соревнование по средствам изучения официальных действующих плавил соревнований. 

III. Теоретические сведения

Экипировка стрелка. Знать правильную изготовку; тактику, технику выполнения выстрела, правила соревнований по стрельбе по средствам изучения наглядного материала и специальной литературы. 

V. Практический материал

Обучение элементам выполнения выстрела. Применение тактики и техники стрельбы на практике путем многократных повторений двигательных элементов и движений. 

3.1 Список литературы для педагога.
1. Бозержан Ж..Справочник по спортивной стрельбе. [Текст] / Ж.. Бозержан; пер. с франц. Исаковой Е. – Ростов н /Д : Феникс, 2019.–192 с.

2. Бордунова М. В.   Спортивная стрельба. [Текст] / М. В. Бордунова. -  М.:  Вече, 2020. – 384с.  
3. Вайнштейн Л.М.   Оружие – пистолет.  Учебно-методическое пособие по стрельбе из пистолета. [Текст] / Л. М. Вайнштейн. - М.:  Астрель, 2020. – 206с.

4. Грицаенко М. В.  Оптимизация эмоциональной устойчивости в тренировочном Процессе стрелков - винтовочников. [Текст] / М. В. Грицаенко   // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2020. - № 3. – С.14.

5.   Рязанов О.    История снайперского искусства. [Текст] / О. Рязанов. – М.:   Братишка, 2019. – 160с.: илл.

6. Под ред. Пуцыкович  Д. В.   Пулевая стрельба, правила соревнований.  

[Текст] /   Д. В. Пуцыкович. – М.: Патриот, 2020. – 160с.

3.2. Список литературы для учащихся:
1. Бозержан  Ж..Справочник по спортивной стрельбе. [Текст] / Ж.. Бозержан; пер. с франц. Исаковой Е. – Ростов н /Д : Феникс, 2019. – 192 с.

2. Бордунова М. В.   Спортивная стрельба. [Текст] / М. В. Бордунова. -  М.:  Вече, 2020. – 384с. 

3. Вайнштейн Л.М.   Оружие – пистолет.  Учебно-методическое пособие по стрельбе из пистолета. [Текст] / Л. М. Вайнштейн. - М.:  Астрель, 2020. – 206с.

4. Грицаенко М. В.  Оптимизация эмоциональной устойчивости в тренировочном Процессе стрелков - винтовочников. [Текст] / М. В. Грицаенко   // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2020. - № 3. – С.14.

5. Рязанов О.    История снайперского искусства. [Текст] / О. Рязанов.  

          – М.:      Братишка, 2019. – 160с.: илл.

6.  Под ред. Пуцыкович  Д. В.   Пулевая стрельба, правила соревнований. [Текст] /Д. В. Пуцыкович. – М.: Патриот, 2020. – 160с.

3.3.  ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ

	       http://shooting-russia.ru

	       http://ourguns.ru/armory_news/post-1.104.html

	       http://tir42.ru/

	   http://www.gto-normy.ru/strelba-iz-pnevmaticheskoy-vintovki/

	       http://sportom.ru/index.php/vidy-spota-1/item/4285-pulevaya-strelba


	

	

	

	

	

	

	

	

	


